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L E  M A G A Z I N E  D E  L ' A S S O C I A T I O N

AZIM-HARD

CONSEIL DU PREMIER TRIMESTRE

Une seconde édition pas si Hard que ça !

Beaucoup de bons moments.
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JEU DE LA GRANDE OURCQ
Qui a fait quoi ?



Ça y est c'est déjà le dernier numéro de l'année 2022, c'est le moment de tirer le bilan du premier trimestre
mais avant ça au nom de l'ensemble des adhérentes et adhérents de notre association je tiens à vous
souhaiter à vous ainsi qu'à vos proches une excellente année 2023.
Dans ce 26ème numéro vous retrouverez notre bulletin scolaire du premier trimestre, un petit jeu autour de
la course la Grande Ourcq à laquelle ont participé David et Jérôme, un retour en images sur la seconde
édition de l'AZIM-HARD qui s'est déroulée le 3 décembre quelques photos de courses de décembre dont le
10Km de Thais.

Bonne lecture.    
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Un premier trimestre encourageant.

Dans l'éducation nationale le mois de décembre correspond au conseil de classe du premier trimestre alors
imaginons un instant que nous soyons un élève,, qu'y aurait-il d'inscrit sur notre bulletin de notes ?   
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Parfois quelques fautes dans les publications sur les réseaux sociaux mais fait des efforts. Il faudra
poursuivre lors du second trimestre. Vous en avez les capacités, ne vous découragez pas. 

Français (Madame ZEROFOTTE)

Mathématique (Monsieur KAZIO)
Très bon trimestre, maitrise parfaitement les notions d'allures et de distances. Mérite les félicitations.

Histoire-géographie (Monsieur MAPEMONDE)
Certes pour vos déplacements la géographie et primordiale mais pour autant ma matière s'appelle histoire-
géographie. Je compte sur vous pour progresser au second trimestre. 

Enseignement moral et civique (Madame FRATERNITE)
Octobre Rose, Les Bacchantes, Le Téléthon : Félicitations pour ce trimestre remarquable. 

Langue vivante (Madame SPEAKENGLISH)
J'espère pouvoir faire votre connaissance au second trimestre !

Éducation physique et sportive (Monsieur AFONLAFORM)
De très belles performances pour ce premier trimestre, continuez sur votre lancée vous pouvez encore
progresser.

Arts plastiques (Madame DESSINEMOIUNMOUTON)
Si je vous reconnais un certaine créativité je vous rappelle qu'il y a des consignes à respecter, je suis
persuadée que vous pouvez y arriver.  

Éducation musicale (Monsieur DOREMIFA)
Mes oreilles ont encore mal après avoir écouté votre "chorale" de Belle île. Au second trimestre vous ne
pouvez que progresser, c'est l'avantage.

Trail de Belle Île - sept 22 Octobre Rose - oct 22

Les Bacchantes - nov 22 L'AZIM-HARD - dec 22
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"Faites moi confiance avec cette "mixture spéciale" vous
allez galoper comme des gazelles."

Parole d'AZIM
uté.e.S

J'ai la potion magique
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Le jeu de la Grande Ourcq.
C'était dans la nuit du 17 au 18 décembre par des températures à ne pas mettre un "runneur" dehors. Il
était un peu plus de 19h00 lorsque nos deux extra-terrestres se sont lancés sur ce nouveau défi : 65 Km de
nuit sans balisage (juste la trace à suivre sur son téléphone ou sa montre).

Les deux sont arrivés mais avec plus ou moins de péripéties. Seras-tu capable d'associer les différentes
péripéties (toutes réelles) soit à Jérôme soit à David ?
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Son tuyaux de poche à eau a gelé

Portable inutilisable à cause du froid

Il a fait 4km de plus

Il a usé 3 frontales
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Les courses de janvier
Programme connu à date.

Tout au long de l'année suivez nous sur

les azimutées

22/01 : Trail du château de Pierrefonds
22/01 : Trail des marcassins

N'hésitez pas à nous rejoindre. Tous les niveaux sont acceptés.
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Retour sur l'AZIM-HARD et l'AZIM-LIGHT.
C'était le 3 décembre dans le cadre du Téléthon. Est-ce l'entrainement ? Est-ce la température, plutôt douce
pour la saison ? Est-ce le fait que le parcours était empiété de quelques marches ? Est-ce l'ambiance de folie
qui régnait en bas du parcours ? Toujours est-il que cette année ils étaient 11 Finishers !  
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Rendez-vous en 2023 avec quelques nouveautés. Mon petit doigt me dit qu'il n'y aura pas autant de
Finishers. Le mot "HARD" ne sera pas une troisième fois galvaudé ! 
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Des photos de décembre...
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Trail des rochers

L'AZIM-LIGHT

Footing de Noël

Les 40 bosses Sortie à Vincennes



Cinq AZIMuté.e.S au 10Km de Thaïs...
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